INFORME DE SEGUIMIENTO — ESTUDIANTES COLEGIO ISLA DEL SOL

Estudiante: Jesus David Mayo Puerto
Orientadora: Maria Fernanda Velasquez Guerrero

Fecha: 20/11/2025

1. Presentacion del informe

El presente informe tiene como finalidad evidenciar los avances, procesos y
acompanamientos realizados con el estudiante de grado 11 en las dreas de orientacion
vocacional, orientaciéon sexual y autocuidado e higiene personal, en el marco del
fortalecimiento de sus competencias personales, sociales y académicas.

2. Orientacién Vocacional

Durante el proceso, el estudiante participé en diversas actividades de exploracién de
intereses, aptitudes y proyecciones profesionales. Entre los elementos trabajados se
destacan:

- Identificacién de intereses vocacionales mediante interese personales, didlogos
individuales y actividades de autoconocimiento.

- Reconocimiento de habilidades académicas y personales, lo que ha permitido al estudiante
tener mayor claridad sobre areas en las que se desempefia con mayor facilidad entre esas el
dibujo manifestando querer estudiar disefio grafico, menciona que le apasiona y se le
facilita el crear y proponer ideas.

- Exploracién de opciones de educacién superior y carreras técnicas o tecnoldgicas,
revisando requisitos, perfiles profesionales y campos laborales.

- Fortalecimiento de la toma de decisiones, promoviendo el andlisis de alternativas y el
establecimiento de metas a corto y mediano plazo.

Conclusion: El estudiante demuestra interes en el tema, demstrando interes por un future
con oportunidades se boserva motivacion hacia la construccién de un proyecto de vida.



3. Orientacién Sexual

Al estudiante se le brind6 espacios educativos orientados a promover el respeto, el
autocuidado y la toma de decisiones informadas relacionadas con la sexualidad. Se
trabajaron los siguientes aspectos:

- Reconocimiento de la sexualidad como parte integral del desarrollo humano, fomentando
una actitud respetuosa hacia si mismo y hacia los demas.

- Informacidén preventiva, incluyendo métodos anticonceptivos, prevencion de infecciones
de transmisién sexual y practicas seguras.

- Promocion de relaciones saludables, fortaleciendo competencias socioemocionales como
la comunicacion, la empatia y el manejo de limites.

Conclusion: El estudiante evidencia mayor comprension sobre la importancia del
autocuidado, la toma de decisiones responsables y el respeto en el &mbito de la sexualidad.

4. Autocuidado e Higiene Personal

Alo largo del acompafiamiento, se han reforzado habitos esenciales de autocuidado fisico y
emocional. Se destacan los siguientes aspectos:

- Promocidn de rutinas de higiene personal, tales como aseo diario, adecuada presentacién
personal, cuidado del cabello, piel y ufias, y uso de prendas limpias.

- Fortalecimiento de la responsabilidad individual, comprendiendo la importancia de la
higiene como factor que contribuye a la salud, el bienestar y la convivencia escolar.

- Orientacién sobre salud fisica y emocional, incentivando practicas como el descanso
adecuado, alimentacion equilibrada e incentivando el deporte.

- Reflexidon sobre la imagen personal, resaltando su relacion con la autoestima y la
seguridad.

Conclusion: El estudiante muestra interés en la adquisicion y mantenimiento de habitos de
autocuidado, se incentiva una mayor conciencia sobre su presentacidn personal y bienestar
integral.

5. Conclusiones Generales



El proceso realizado con el estudiante ha permitido identificar avances importantes en las
tres areas trabajadas. El estudiante demuestra disposicion, apertura y mejora continua en
su proceso formativo. Se recomienda mantener el acompafiamiento y fortalecer la
comunicacién entre familia, institucién educativa y orientador para potenciar su desarrollo
integral.

Estudiante: David Santiago Pulido
Edad: 14 afios
Orientadora Escolar: Maria Fernanda Velasquez Guerrero

Fecha: 20/11/2025

1. Presentacion del informe

El presente informe tiene como objetivo evidenciar los procesos de acompainamiento
realizados con el estudiante, enfocados en el fortalecimiento de habilidades para la toma de
decisiones, prevenciéon frente al consumo de sustancias psicoactivas y la resolucién de
conflictos en contextos escolares y familiares.

2. Trabajo en toma de decisiones

Durante el proceso de orientacién, se abordaron estrategias para mejorar la capacidad del
estudiante al momento de elegir y evaluar situaciones. Entre los avances se destacan:

- Identificacion de consecuencias a corto y largo plazo derivadas de sus decisiones.
- Reconocimiento de alternativas antes de actuar impulsivamente.

- Fortalecimiento del pensamiento critico, promoviendo el analisis de beneficios y riesgos
de cada eleccion.

- Entrenamiento en habilidades socioemocionales, como autocontrol, reflexién previa y
responsabilidad personal.

Conclusion: El estudiante evidencia una mayor disposicidén para analizar situaciones antes
de actuar y ha mostrado avances en la autorregulacién y en la toma de decisiones mas
adecuadas en situaciones vividas con personas pares a él.



3. Prevencion y psicoeducacion sobre consumo de sustancias psicoactivas (SPA)

El estudiante participd en orientacion en la prevencién del consumo de sustancias
psicoactivas y al reconocimiento de factores de riesgo y proteccion. Durante el
acompanamiento se trabajo:

- Informacion clara sobre los efectos fisicos, emocionales y sociales del consumo de SPA.
- Desmitificacion de creencias errdneas sobre el uso de sustancias y presion social.
- Identificaciéon de situaciones de riesgo y estrategias para evitarlas o pedir ayuda.

- Fortalecimiento de habilidades de rechazo y toma de postura, favoreciendo la autonomia
frente a influencias externas.

Conclusion: El estudiante ha mostrado comprension sobre los riesgos asociados al consumo
y reconoce la importancia de mantener conductas protectoras.

4. Resolucién de conflictos con compafieros y familiares

Durante el proceso se trabajaron habilidades de convivencia, manejo emocional y
comunicacion asertiva. Los aspectos abordados incluyen:

- Reconocimiento de emociones propias y ajenas, promoviendo el autocontrol durante
situaciones tensas.

- Manejo de situaciones conflictivas con compafieros, fomentando el didlogo y la busqueda
de acuerdos.

- Orientacién para mejorar la interacciéon familiar, promoviendo el respeto mutuo,
establecimiento de limites y la expresion adecuada de emociones.

Conclusion: El estudiante muestra disposicion hacia el autocontrol en aspectos que
conlleven impulsos emocionales midiendo el riesgo en situaciones previas experimentadas
logrando major conciencia del contexto vivido.

5. Conclusiones generales

El estudiante ha mostrado avances significativos en los procesos trabajados, evidenciando
mayor conciencia sobre la importancia de tomar decisiones responsables, evitar
comportamientos de riesgo y fortalecer sus relaciones interpersonales. Se recomienda



continuar con el acompafiamiento para consolidar los aprendizajes adquiridos y reforzar el
apoyo desde el entorno familiar y escolar. Se recomienda supervision para la prevencion del
consume de SPA.

Estudiante: Sara Lizeth Perdomo
Grado: 10°
Orientadora Escolar: Maria Fernanda Velasquez Guerrero

Fecha: 20/11/2025

1. Presentacion del informe

Este informe tiene como objetivo evidenciar el proceso de acompafiamiento realizado a la
estudiante de grado 10, enfocado en el fortalecimiento de actividades auténomas, habitos
de autocuidado, reconocimiento de intereses vocacionales, asi como en el mejoramiento de
competencias en lectura y escritura.

2. Impulso y fortalecimiento de actividades auténomas

Durante el proceso de orientacidn, se desarrollaron estrategias para promover la autonomia
en las responsabilidades académicas y personales de la estudiante. Entre los avances
observados se destacan:

- Planificacion de tareas basicas en sus que hacer diario en casa y organizacion del tiempo,
promoviendo su capacidad de autogestion.

- Toma de decisiones responsable en situaciones escolares cotidianas.

- Desarrollo de iniciativas personales, como asumir tareas sin supervision constante de
familiares.

- Fomento de la autogestion, reconociendo la importancia de asumir un rol activo en su
propio aprendizaje.

Conclusion: La estudiante demuestra avances en su capacidad de actuar de manera
independiente y responsable, reflejando una capacidad e importancia en poder
desempefiarse por si sola.



3. Fortalecimiento del autocuidado

Se orientaron actividades dirigidas al reconocimiento de practicas saludables que favorecen
el bienestar fisico, emocional y social. Entre los aspectos trabajados se encuentran:

- Higiene personal y presentaciéon adecuada.
- Habitos saludables, como el descanso, la alimentacion y la hidratacion.

- Cuidado emocional, reconociendo la importancia de expresar sentimientos y pedir ayuda
cuando es necesario.

- Identificacidn de factores de riesgo que pueden afectar su bienestar.

Conclusion: La estudiante muestra mayor conciencia sobre la importancia de generar
actividades de manera autonoma, demostrando sus habilidades y el forjar estrategias que al
impulsen a tener indeoendencias en sus que haceres diarios y actividades escolares.

4. Reconocimiento de intereses personales y habilidades artisticas

Durante el acompafiamiento, el estudiante expresoé sus afinidades artisticas y creativas. Se
realizaron actividades para fortalecer su identidad personal y motivar el desarrollo de estas
habilidades:

- Reconoce que disfruta escribir poemas, demostrando sensibilidad literaria y capacidad de
expresion.

- Manifiesta interés por el baile y el canto, habilidades que representan fortalezas en el
ambito artistico.

- Se resalto la importancia de integrar estos intereses en su proyecto de vida.

Conclusion: El estudiante identifica claramente areas artisticas que disfruta y que le
generan bienestar, mostrando motivacion por seguir desarrollandolas.

5. Aspectos de mejora en lectura y escritura

Se recomienda realizar ejercicios de planas y lectura basica para mejorar la comprension de
palabras y fortalcer la compresion, con el fin de contribuir con el desarrollo académico y
profesional de la estudiante.



Conclusion: El estudiante ha mostrado disposicion para mejorar sus competencias
comunicativas, participando activamente en ejercicios de lectura y escritura.

6. Conclusiones generales

El acompafiamiento realizado evidencia avances importantes en el area personal, académica
y artistica del estudiante. Reconoce sus intereses creativos, mejora en su autonomia y
muestra disposiciéon a fortalecer sus habilidades en lectura y escritura. Se recomienda
continuar con el proceso para consolidar los aprendizajes y potenciar su desarrollo integral.

Estudiante: Aileen Herrera Linares

Grado: 11°

Fecha: 20/11/2025

Orientadora: Maria Fernanda Velasquez Guerrero
1. Motivo del acompafiamiento

La estudiante fue remitida al servicio de orientacién escolar con el fin de fortalecer aspectos
relacionados con autoestima, autoconcepto, apoyo en la orientaciéon vocacional (interés en
inglés y psicologia) y promover el desarrollo integral de su personalidad desde el amor
propio.

2. Proceso de intervencion

a. Autoestima y autoconcepto
- Identificacion de cualidades, habilidades y logros personales.
- Reconocimiento de capacidades y validacién emocional.

- Fortalecimiento del autoconcepto positivo mediante ejercicios de autoafirmacion y manejo
de la autocritica.

b. Orientacién vocacional
- Exploracidon de intereses, aptitudes y valores profesionales.

- Interés manifiesto en estudios superiores en Inglés y Psicologia.



- Informacidn sobre perfiles de formacién y proyeccion laboral.

- Avances en claridad vocacional y motivacién hacia areas humanas y comunicativas.

c. Desarrollo de personalidad y amor propio
- Promocioén del autocuidado emocional, fisico y mental.
- Importancia de establecer limites y relaciones saludables.

- Orientacidén en practicas de autoaceptacion y fortalecimiento de autonomia personal.

3. Observaciones relevantes

- La estudiante mostro disposicién y compromiso.

- Avances en expresion emocional y confianza al hablar de sus metas.

- Mayor seguridad frente a su proyecto de vida académico-profesional.

- Participacién activa que favoreci6 la construccion de identidad y autoestima.

4. Recomendaciones

- Continuar practicas de autocuidado y autorreflexion.

- Mantener la exploracién vocacional y buscar espacios extracurriculares afines.

- Fomentar dinamicas familiares y escolares que refuercen confianza y autonomia.

- Realizar seguimiento mensual durante el cierre de grado.

5. Conclusion

El proceso permitid fortalecer aspectos personales y emocionales, asi como clarificar sus
intereses vocacionales. Se evidencian avances positivos en la construccién del proyecto de
vida, sin embargo se recomienda trabajar constantemente en generar espacios donde
fortalezca la autocofianza y su autopercepcion realizando actividades que incentiven el
amor propio y autoconcepto.






